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あけましておめでとうございます。
皆様には、健やかに新年をお迎えのこととお慶
び申し上げますとともに、日頃から共生社会づく
りに御尽力を賜り、深く感謝申し上げます。
昨年は、「ともにいきる」をテーマに、いのち
輝く未来・社会をつくるための “挑戦” の一年で
あった一方で、能登半島地震をはじめ、大規模
災害が頻発した年でもありました。災害に学び、
県民のいのちと、安心と安全を守るため全力で
取り組んでまいります。
そして、本年はいよいよ「わたSHIGA輝く国
スポ・障スポ 2025」の開催を迎えます。選手の
皆様はもちろん、応援する人、支える人、すべ
ての人が主役として輝ける、滋賀らしい大会を
皆様とともにつくっていきたいと考えています。
一緒に頑張りましょう！

あけましておめでとうございます。皆様にお
かれましては、新春を健やかにお迎えのことと
お慶び申し上げます。
昨年は改正障害者差別解消法が施行され、法で

も合理的配慮の提供が義務化されました。共生社
会の実現に向け、障害者への理解促進と支援の充
実がより一層進むことを期待しております。
当協会では、共生社会の実現に向けた取り組み
として、障害者への理解が深まる機会になること
を願い、ボーイスカウトの子どもたちや高校生ら
とともに啓発事業等を実施しました。
今年は、子どもとの交流や一緒に活動する機
会を増やすことで、障害者への理解を促進する
とともに、私たち障害者も地域社会の一員とし
て社会に貢献できるよう取り組んでまいります。
また、令和７年度が指定管理期間の最終となる
滋賀県立障害者福祉センターについて、安心安
全な管理運営に努めてまいります。今年も 1年
間皆様のご支援とご協力を賜りますようお願い
申し上げ、新年のご挨拶といたします。

滋賀県知事
三 日 月　大　造

公益財団法人　滋賀県身体障害者福祉協会
会　長　　大　西　孝　雄
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協会からのお知らせ・報告

報 告
第73回滋賀県身体障害者福祉大会を
ハーティーセンター秦荘で開催しました

　10月18日（金）、標記大会を滋賀県、開催地である愛荘町と豊郷町、甲良町、多賀町、彦根市の身体
障害者更生会、各市町の担当課、社会福祉協議会の皆様のご支援とご協力のもと開催することがで
きました。大会には、ご来賓の皆様をはじめ県内各地から約400名にご参加いただき、大会宣言と
決議にご賛同いただくことができました。
　また、式典では、令和６年度知事表彰および協会長表彰受賞者の授賞式が執り行われました。
　今大会では、４つのスローガンを掲げ、障害者理解を深めるため、「障害者自らが社会の一員として社
会に貢献し共生社会をめざそう」を合言葉
に、これからも誰もが安心安全に暮らせる
社会に向けて取り組んでまいりますので、
皆様のご理解とご協力をお願いします。

令和６年度 公益財団法人滋賀県身体障害者福祉協会会長表彰被表彰者の皆様

令和６年度滋賀県知事表彰被表彰者の皆様

更生援護功労者
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自立更生者
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にし

野
の

哲
てつ

夫
お

彦 根 西
にしむら

村 俊
としかず

一 高 島 井
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自立更生者

市　町 氏　名 市　町 氏　名

彦 根 廣
ひろはた

畑 光
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晃 甲 賀 柴
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司
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附富
と み こ

美子

表彰式の様子 議事の様子

大会スローガン、大会宣言、大会決議は
QRコードからご確認ください。
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報　告

株式会社

〒520-0863 滋賀県大津市千町一丁目 25-25

https://youtu.be/Rws3u_A8BiA

TEL  077-534-2525    FAX  077-533-2338

令和6年度知事等要望活動
　11月28日（木）、今年も障害者福祉に関する法制度の改善と障害者理解の促進、共生社会の実現
に向けた要望活動を実施し、滋賀県知事をはじめ、県の関係する部局に対し4項目の要望を盛り込
んだ、要望書を提出しました。現在、差別解消法
や県条例により「合理的配慮の提供」が行政機関
だけでなく民間事業者にも義務付けられていま
す。しかし、障害を理由にサービスの提供を受け
られないなどの事例が発生しており、当協会とし
ては、共生社会をめざし、関係団体とともに障害
当事者自身も相手の立場を理解し、思いやりのあ
る行動を心がけ、障害者差別の禁止と合理的配慮
の提供について啓発するよう取り組んでまいり
ます。皆様のご理解とご協力を賜りますようお
願いいたします。

県知事への要望の様子(岸本副知事対応)

今年は、次の４項目について要望しました。

１．障害者差別解消法と滋賀県障害者差別のない共生社会づくり条例の啓発
２．避難行動要支援者への実効性のある避難支援体制と避難所の整備
３．障害者雇用の促進と労働環境の整備促進
４．だれもが安心安全に暮らせるまちづくりと移動手段の確保

各要望項目の詳細については、ＱＲコードからご確認ください。
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　11月23日（土）、風が強く寒い日でしたが、障
害のある人もない人も、お互いにその人らし
さを認め合い共に生きる「共生社会」の実現を
めざし、街頭啓発を行いました。今年は身体・
知的・精神障害等の各障害者団体だけでなく、
日本ボーイスカウト滋賀連盟の小学生や中学
生、高校生たちと一緒に活動しました。障害者
週間のノボリ旗を掲げ、一人ひとりに障害者
週間と共生社会づくり条例等を啓発するため
のポケットティッシュを声をかけながら手渡
しました。

報　告共生社会の実現に向けた取り組みについて

街頭啓発(ビバシティ彦根)の様子

玉川高等学校水泳部の皆さんと一緒に啓発イベントを実施！
延べ353人の方に来場いただきました

　12月8日（日）、玉川高校水泳部の皆さま25名に協力いただき、イオンモール草津のレストラン
コートで障害者団体等によるパネル展示の他、ストーマモデルや福祉用具の展示、障害者への理解
を深めていただくための体験コーナー等を実施しました。来場者からは「障害のある方について知
れて良かった。」「10年、20年前を思うと、徐々にでも共生社会が進んでいると思う」等の声をいた
だき、障害者への理解や関心を持っていただくことができました。また、障害者や支援者と一緒に
活動したことで、水泳部の皆さまにも障害者への理解を深めていただくことができました。今後
も、共生社会の実現に向けて、障害当事者だけでなく障害のない人と一緒になって活動できるよう
積極的に取り組んでまいります。

玉川高校水泳部によるチャッフィーとの写真撮影の様子知的・発達障がい疑似体験の様子

ボーイスカウトの子どもたちと一緒にJR草津駅、ビバシティ彦根で街頭啓発を実施！
約3,000人に「障害者週間」「共生社会づくり条例」を啓発しました！！
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　全国障害者総合福祉センターが実施する標記コンテストに、県内各地から【書道部門】54点、【写真部
門】３点の作品が集まり、全国からは1,026点の応募がありました。各部門それぞれに審査会が行われ、審
査員による厳正な審査の結果、書道部門で金賞に入賞された竹内健治さん他６名が入賞されました。

○全国からの応募数1,026点（書道部門828点、写真部門125点、携帯フォトの部73点）

報　告第39回 障害者による書道・写真全国コンテストに
滋賀県から７名が入賞！

この制度は、障害のある方を扶養している保護者が、
自らの生存中に毎月一定の掛金を納めることにより、
保護者に万一(死亡・重度障害)のことがあったとき、障
害のある方に終身一定額の年金を支給する制度です。
詳しくは、当協会までお問い合わせください。

当協会では、ジパング倶楽部特別会員制度の加入・更新
手続きを行っています。お得にＪＲをご利用いただけます
ので、是非、お申込みください。

ジパング倶楽部特別会員制度のご案内

1 ジパング倶楽部特別会員制度とは
◆ 身体障害者手帳では割引とならないJRの特急券な
どが、割引購入できるサービスです。

2 加入資格
◆身体障害者手帳をお持ちの方で
　　●男性　満60歳以上の方
　　●女性　満55歳以上の方

3 年会費
◆1,400円

4 割引対象となる切符
◆ JR線を「片道、往復、連続」のいずれかで201km以上
利用される場合の特急券・グリーン券・指定券など。
(新幹線「のぞみ」「みずほ」など一部割引対象外があ
ります。)

5 割引内容
◆3割引(新規会員は初回3回まで2割引。)

6 割引とならない期間
◆ 4月27日～ 5月6日／ 8月10日～ 19日／
　12月28日～ 1月6日の全ての期間

7 その他
◆ 詳細や加入申し込み等については、当協会までお問
い合わせください。

心身障害者扶養共済制度のご案内

「障害者扶養共済制度」の４つのメリット

保護者が死亡、または重
度障害になったときに、
障害のある方に毎月2 万
円が生涯にわたって支給
されます。（2口加入の場
合は 4万円）

制度の運営に関する事務
経費などの「付加保険料」
が必要ないため、掛金が
やすくなっています。

保護者が支払う掛金は所
得控除の対象になるので、
所得税・住民税の軽減につ
ながります。

都道府県・指定都市が実
施している任意加入の制
度です。

【銅賞】上林 智 氏 【銅賞】横田 剛治 氏 【銅賞】中川 智佳代 氏

【金賞】竹内 健治 氏 【銀賞】楠 美幸 氏 【銀賞】藤井 優 氏 【銀賞】影山 充 氏
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● 県身協の事業内容がわかり、とても良かった。
（栗東市・男性）
● 事業案内が載っているので、お正月生け花教室
に参加したいなと思いました。（甲賀市・女性）

　「滋賀県身協第 147 号」をお読み
いただきありがとうございます。

　さて、2025 年の干支は「巳 ( へび )」です。巳という
漢字は、胎児の形から派生しており「新しく生まれてくる」
「将来・未来がある」といった意味があるそうです。また
弁財天の使いでもある蛇の夢を見たら縁起が良いと言わ
れています。
　2025年が明るく充実した年になるよう、今年も一日一
日を大切に過ごしていきたいと思います。（編集子）

編集後記

読者から

の声！

　　に入る漢字を下の　　　　 の中から選んで四つの二
字熟語を完成させてください。問題①と②の答えを繋げ
て、二字熟語を完成させましょう。正解者の中から３名の
方に記念品をお送りします。

前回のクイズの答え：新米 (応募総数 16件)　　
当選者： 森下正司 様(彦根市)、熊沢健 様(草津市)、　　　

木村史次 様(米原市)

問題① 問題②

《応募方法》 右記ＱＲコードを読み取りご応
募いただくか、①氏名 ②住所 ③クイズの
答え ④広報誌の感想を記載のうえ、郵送、
ＦＡＸ、メールで当協会までご応募ください。

日

火、松、口、外、出、門、新新・日・食・手

祝➡ 唐➡➡直 ➡明

夕
⬇

市
⬇

⬇
記

入➡ ➡下

関
⬇

⬇
番

⬇
葉

QRコードは
こちら▼

応募締め切りは
2月末まで

事務局日誌 令和6年10月～ 12月

例問（答え：日）

月　　日 会　議　・　行　事　内　容

10月11日(金) 第4回三役会

10月14日(月) 第3回青壮年部役員会

10月18日(金) 第73回滋賀県身体障害者福祉大会

10月25日(金) 第4回理事会

10月30日(水)
滋賀県身体障害者相談員研修会(県南部)
日身連第1回臨時評議員会

11月2日(土) 滋賀県身体障害者相談員研修会(県北部)

11月23日(土) 共生社会の実現に向けた取り組み【街頭啓発】
(JR草津駅・ビバシティ彦根)

月　　日 会　議　・　行　事　内　容

11月28日(木) 滋賀県知事・関係部局への要望

11月30日(土) 役員研修会（三役）

12月3日(火) 第26回日身連近畿ブロック身体障害者相
談員研修会(視聴会)

12月8日(日) 共生社会の実現に向けた取り組み
【啓発イベント】

12月19日(木) 第73回滋賀県身体障害者福祉大会
第4回実行委員会

12月23日(月) 日身連第2回臨時評議員会

クイズコーナー

5,600 5,600
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皆さんストレートネックって聞いたことありますか？スマートフォンやパソコンでの作業等での姿勢の乱れか
ら生じる症状で首に大きな負担がかかり、それに伴い頭痛や肩こり、めまい等の症状を引き起こします。今回は、
症状緩和・予防に役立つストレッチをお伝えします。自分で自覚がある方もそうでない方も一度セルフチェック
をしてみてください。

①背筋を伸ばし、壁に背を向けて立つ。
②壁にかかと、お尻、肩甲骨の3点をくっつける。
※②の姿勢をキープしたままの状態で頭が壁から離
れているとストレートネックの可能性が高いです。

セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

自宅で
できる ググングンレレ ントレレト単単単簡単トレーニング簡単トレーニン簡単簡簡簡単単トトレレーニニニングンンンンググ簡単トレーニング簡単トレーニング

●呼吸は止めずに無理のない範囲で実践しましょう。
● 痛みが出る場合は、速やかにストレッチをやめてください。※実践の前に

ストレート
ネック緩和編

首周りの筋肉の緊張をゆるめ、コリをほぐします。背筋
を伸ばし写真のように上下左右に頭の重さを利用し
て、ゆっくり倒します。
※体ごと倒さないように注意しましょう。

首
の
ス
ト
レ
ッ
チ

①肩幅で立ち両手をからだの後ろ側で組む
②肘を伸ばして両手をできるだけ下ろす
③肩が上がらないように両手をあげる
④15～30秒キープ

胸
骨
・
上
腕
の
ス
ト
レ
ッ
チ

①両腕を上げ、片方の手でもう片方の肘を頭の後ろで抱える
②身体を横に倒す
③15～30秒キープ
④反対側も同様に行う

広
背
筋
ス
ト
レ
ッ
チ

正
し
い
姿
勢

ス
ト
レ
ー
ト
ネ
ッ
ク



03

第41回　水泳記録会
11月24日（日）の第41回水泳記録会には県内各地よ
り、この記録会を目標に練習を積み重ね、発表の場
として自分の持てる力を発揮してくださいました。
応援に来られた家族やコーチ陣も選手の頑張りに
自然と歓声があがり笑顔に包まれました。この夏の
パリパラリンピックに出場された、当センターゆか
りの木村敬一選手、福井香澄選手から参加者に向け
てのメッセージ動画をいただき、福井選手について
は選手として記録会にもご参加いただくことがで
きました。世界で戦う選手からのメッセージに刺激
を受け、また共に参加できる貴重な機会となり、水
泳を始めたばかりの方から競技者までが、記録だけ
ではなく記憶に残る記録会となりました。

事
　じ　ぎょう

業報
ほ う

告
こ く

センターからのお知
し

らせ

■日程　2月16日（日）
■時間　10：00～
■場所　当福祉センター　会議室
※詳細は、当福祉センターにお問い合わせください。

年1回の大規模な大会や行事等を対象に、施設利用の
調整を行います。実施計画されている障害者団体・施
設の方はご参加ください。

令和7年度　年間日程調整会議

当福祉センターの主催行事・教室の運営の補助をいた
だけるボランティアの方を募集します。内容等詳しく
聞きたい方は一度お問合せください！

令和7年度　登録ボランティア募集

■対象　①18歳以上（令和6年4月1日 現在）で
　　　　　自身に介助を要しない人
　　　　②健康で他者に介助ができる人
■定員　80人
■申込期間　令和7年3月22日（土）～12月28日（日）
■申込方法　「登録ボランティア申込書」に必要事項
を記入の上、直接持参又はFAX・郵送してください。
※申込書はHPにもアップしております。（令和7年3
月頃アップ予定）

新しい職員を紹介します！
皆さん、こんにちは。10月からお世話になっておりま
す百鳥晃司（ひゃくとり こうじ）と申します。利用者一
人ひとりに寄り添い、目標達成のお手伝いができれば
と思います。どうぞよろしくお願い致します。百鳥 晃司

施設利用料改定のお知らせ
令和７年４月より施設利用料の改定がございます。

詳細はホームページ等で周知させていただきます。ご了承ください。

退職者氏名
秋篠 利樹（令和６年９月末付）
安藤 啓友（令和６年１２月末付）

2部　記録会の様子
※2コースは福井香澄選手

1部　水中レクリエーションの様子
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オープンアリーナ（2月）

簡単！クッキング教室

どなたでもご参加
いただけます♪事

じ

業
ぎょう

案
あ ん

内
な い

TEL  077-564-7327

事業の詳細は、当センターへTELまたは、
QRコードからホームページにてご確認ください。

■時間　13：30～15：30
■対象　障害のある人・障害のない人
■内容　参加者同士で自由にボッチャを
　　　　楽しもう

ボッチャって知ってますか？誰でも気軽に挑戦
できるスポーツです。
参加者みんなでボッチャを楽しもう！！！
家族・友人等お誘いの上ご参加ください。

■日程 2月11日（火・祝）

■時間　13：30～15：30（予定）
■対象　 県内在住、在勤のスポーツ指導員・スポーツ

推進委員 ／ 登録ボランティア ／ 学習会の
内容に関心のある人

■内容　 詳細が決まり次第ホームページ等で周知い
たします

障害について学んでみませんか。障害への理解の輪を
広げましょう。

みんなで楽しく料理を学びましょう。自分が作った料
理を美味しくいただきます。

■日程 3月22日（土）
■時間　10：00～13：00
　　　　（調理、食事、後片付けを含む）
■対象　知的障害のある人（中学生以上）とその介助者
■内容　簡単な料理3品を作り、みんなで食する
■費用　無料。ただし教材実費800円が必要です
■申込期間　2/1（土）～2/22（土）
■定員　12組（最大24人）先着順

■日程 3月1日（土）

障害に関する学習会

昨年の「障害に関する学習会」の様子

昨年度オープンアリーナの様子
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　本年10月25日（土）～ 27日（月）に彦根の
平和堂HATOスタジアムをメイン会場とし、
県内各地で全国障害者スポーツ大会『わた
SHIGA輝く障スポ』大会が実施されます。

■  そもそもの目的は？
　障害のある選手が、障害者スポーツの全国
的な祭典である本大会に参加し、競技等を通
じ、スポーツの楽しさを体験するとともに、
国民の障害に対する理解を深め、障害者の社
会参加の推進に寄与することを目的に実施さ
れます。

■  当センターの教室生の参加があるかも？
　当センターの選手育成（水泳・バスケットボール）や日々の利用で練習されている方の中からも
全国障害者スポーツ大会を目指し頑張っておられる方が多くおられます。出場選手が決定しました
らお知らせしたいと思います。

01

全国障害者スポーツ大会
を知ろう！

いよいよ滋賀県で開催

■  どれくらいの人が参加するの？
　大会には、選手・役員合わせて約 4,000
人の方が、全国各地から都道府県と指定都市
の代表として参加されます。選手は 13歳以
上の多種多様な障害の方が自分の持てる機能
を最大限に生かし、装具や道具を工夫しなが
ら自己新記録の更新とメダルの獲得を目指さ
れます。滋賀県からは自県開催ということで、
例年よりも多い、個人競技 7種目に約 200
人と団体競技全 7競技に約 200 人の選手団
で参加されます。

メイン会場　平和堂HATOスタジアム
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センターだより
滋賀県立障害者福祉センター

〈利用時間〉
〈団体貸切〉
〈休所日〉

9:30～12:00 ／ 13:00～16:30 ／ 17:30～20:30
9:30～20:30
月曜（祝日を除く）、祝翌日（土・日曜または祝日を除く）
12/29～翌年1/3、管理者の指定日時

滋賀県立障害者福祉センター
〒525-0072　草津市笠山八丁目5番130号　
電話 :077-564-7327  FAX:077-564-7641
webmaster@shiga-fukushi-center.com
https://shiga-fukushi-center.com/
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いよいよ滋賀県で開催

全国障害者スポーツ大会を知ろう！

「2024SAGA　全国障害者スポーツ大会　滋賀県選手団」 （JPSA／X-1）


