
滋賀県立障害者福祉センターのご案内
ご利用時間　午前9時30分～正午・午後1時～ 4時30分・午後5時30分～ 8時30分
休　所　日　月曜日（休日を除く）・「休日」の翌日（土曜日・日曜日または「休日」
　　　　　　である場合を除く）・12月29日～翌年1月3日・管理者の指定日時
電話　077-564-7327　　ＦＡＸ　077-564-7641
E-mail:webmaster@shiga-fukushi-center.com
http://www.shiga-fukushi-center.com/
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平成28年4月1日から障害者差別解消法が
施行されました
12月3日～9日は障害者週間です
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滋賀県障害者社会参加推進協議会（構成２１団体）が中心となり、障害者週間啓発・推進事業として、１１月２５日（金）
～２８日（月）、１２月３日（土）、４日（日）に県内２６か所のＪＲ等主要駅や大型商業施設等でポケットティッシュの配
布を行いました。今年度は、「障害者週間」ならびに「障害者差別解消法」の啓発を目的に実施し、寒い日や雨の日もありま
したが、延べ５５９人の多くの障害者団体関係者や当協会地域会員の方々にご協力いただきました。心より御礼申し上
げます。

特にメイン会場のフォレオ大津一里山では、滋賀県イメージキャラクターの「うぉーたん」や「キャッフィー」とともに
４５人の方々のご協力をいただき、来場されたご高齢の方からお子様まで、幅広い年齢層の方々に啓発することができ
ました。

啓発活動を終えて、ご協力いただいた方々のご意見等を踏まえながら、今後も工夫・改善を重ね、県をはじめ、各市町の
福祉課や社会福祉協議会など多くの関係機関とも協力して、より一層障害者に対する理解が深まるよう、「障害者週間」
の啓発に取り組んでまいります。

平成２８年度　滋賀県障害者週間啓発・推進事業の実施状況

平成２８年度　障害者週間啓発・推進事業実施日時・場所一覧　

地域 実施場所 実施期日 実施時間 協力者数 ティッシュ配布数

1 大津市 フォレオ大津一里山 11月27日（日） 13:00 ～ 15:00 45 2,500

地　域 実施場所 実施期日 実施時間 協力者数 ティッシュ配布数

2

彦根市 
愛知・犬上

フレンドマート稲枝店 11月27日（日） 11:00 ～ 12:00 17 700

3 平和堂日夏店 11月27日（日） 11:00 ～ 12:00 12 700

4 パリヤサンペディック 11月27日（日） 11:00 ～ 12:00 20 700

5 ビバシティ彦根 11月27日（日） 11:30 ～ 12:30 45 1,500

6 長浜市 イオン長浜店 12月  4日（日） 10:00 ～ 12:00 21 500

7

近江八幡市

ＪＲ近江八幡駅（北口・南口） 11月25日（金） 13:00 ～ 14:00 21 800

8 近江八幡市役所前 11月25日（金） 13:00 ～ 14:00 9 300

9 フレンドマート安土店 11月25日（金） 13:00 ～ 14:00 9 300

10
草津市

ＪＲ草津駅（西口・東口） 11月25日（金） 10:00 ～ 11:00 46 1,700

11 ＪＲ南草津駅（西口・東口） 11月25日（金） 10:00 ～ 11:00 35 1,300

12 守山市 モリーブ 12月  3日（土） 13:00 ～ 14:00 32 1,000

13
高島市

平和堂今津店・Aコープ今津店 11月25日（金） 11:00 ～ 12:00 26 500

14 平和堂あどがわ店 11月25日（金） 11:00 ～ 12:00 17 500

15
栗東市

ＪＲ栗東駅 12月  3日（土） 15:00 ～ 17:00 16 200

16 アル・プラザ栗東 12月  3日（土） 15:00 ～ 17:00 18 800

17

湖南市

平和堂石部店 11月27日（日） 10:00 ～ 12:00 18 300

18 平和堂甲西中央店 11月27日（日） 10:00 ～ 12:00 32 300

19 平和堂甲西店 11月27日（日） 10:00 ～ 12:00 14 300

20

甲賀市

信楽高原鐵道　信楽駅 11月25日（金）    7:00 ～   8:00 8 600

21 西友水口店 11月26日（土） 16:00 ～ 17:00 20 600

22 ＪＲ貴生川駅（北口・南口） 11月28日（月）    7:00 ～   8:00 15 600

23
東近江市

ＪＲ能登川駅（西口・東口） 11月25日（金）    7:00 ～   8:00 21 800

24 西友八日市店 11月25日（金） 16:00 ～ 17:00 19 600

25 米原市 ＪＲ米原駅（西口・東口） 11月26日（土）   8:30 ～ 10:30 15 500

26 湖　東 フレンドマート日野店 11月27日（日） 15:00 ～ 17:00 8 600

計 559 19,200

【メイン会場】

【その他の実施場所】
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啓発活動の様子

11.25　JR 近江八幡駅 11.25　JR 草津駅 11.25　JR 能登川駅 11.26　西友水口店

11.27　フレンドマート稲枝店 11.27　フレンドマート石部店 11.27　フレンドマート日野店 12.4　イオン長浜店

※事務局に報告があったもののみ掲載しています（2 月末現在）

【メイン会場】11.27　フォレオ大津一里山① 【メイン会場】11.27　フォレオ大津一里山②

団　体　名 事　業　名 開　催　日 開 催 場 所

滋賀県精神保健福祉協会 こころの健康フェスタ 2016 10月 2日（日） ピアザ淡海　大会議室

滋賀県身体障害者福祉協会 
滋賀県立障害者福祉センター

障害者週間啓発イベント 
【障スポ・レク体験】 11月27日（日） 滋賀県立障害者福祉センター 

アリーナ

滋賀県身体障害者福祉協会 
滋賀県立障害者福祉センター

障害者週間啓発イベント 
【清掃活動・防災訓練】 12月 1日（木） 滋賀県立障害者福祉センター 

福祉ゾーン一帯

栗東市 啓発パネル展示
12月 1日（木）

～12月12日（月）
栗東市役所庁舎　１階ロビー

ぴかっｔｏアート展実行委員会 第 6 回ぴかっｔｏアート展 
～それぞれのカタチ～

12月 2日（金）
～ 12月11日（日）

イオンモール草津
2階イオンホール

守山市 障害者週間啓発活動
12月 2日（金）

～ 12月 9日（金）

守山市役所 
守山市福祉保健センター

（すこやかセンター）

ふれ愛フェスタ 2016 実行委員会 ふれ愛フェスタ 2016 12月 3日（土） 水口社会福祉センター

甲賀市社会福祉協議会 障がい者と家族のつどい 12月 3日（土） 老人福祉センター佐山荘

甲賀市社会福祉協議会 ふれあいクリスマス 12月 3日（土） 甲南町杉谷公民館

甲賀市社会福祉協議会 ふれ愛クリスマス 12月 4日（日） 信楽開発センター

あすなろのつどい実行委員会 あすなろのつどい 12月 4日（日） 土山開発センター

ほかほかまつり実行委員会 第 11 回ほかほかまつり 12月 4日（日） 大津市立障害者福祉センター 
におの浜ふれあいスポーツセンター

栗東市
自分の音を大切にする
　　　　発達障がいのピアニスト 
野田あすかピアノリサイタル
　　　　～こころの音を奏でる～

12月 9日（金） 栗東芸術文化会館さきら
中ホール

「障害者週間」関連事業実施状況
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平成29年度の日本身体障害者福祉大会は、「全国の身体障害者が一堂に会し、平成２９年度の活動方針を決定す
るとともに今後の障害者施策について協議し、障害者の自立と社会参加を積極的に展開・発展させ、その福祉の増
進を図る」ことを目的として、岐阜県岐阜市「岐阜メモリアルセンター・で愛ドーム」で開催されます。

日本の中央に位置する岐阜市は、岐阜県の県庁所在地
で市内中心部を清流長良川が流れ、緑豊かな金華山がそ
びえる自然にあふれた街です。

大会への参加ご希望の方は、各地域の代表者を通じて
お申込みください。皆様のご参加をお待ちしています！

今年は“ぎふ”で開催されます
～　第62回日本身体障害者福祉大会　ぎふ清流大会の御案内　～

第62回日本身体障害者福祉大会　ぎふ清流大会

日　時：平成29年５月31日（水）　10：00 ～
会　場：岐阜メモリアルセンター・で愛ドーム
　　　 （岐阜市長良福光大野2675-28）
内　容：福祉大会式典　議事等

お知らせ

障害者施策に関する要望活動について

１.	障害者差別解消法の施行後も、各市町において、住民や事業
者に理解が深められるよう積極的な周知啓発に努めるとと
もに、対応要領の策定や地域支援協議会の設置、障害者差別
に関する相談や紛争解決の体制を整備されたい。また、共生
社会の実現に向けて施策の推進を図る条例を各市町におい
て制定されるよう要望する。

２. 災害対策基本法に基づき、市町において、避難支援等関係者
に障害者相談員等を含め、避難行動要支援者の個別支援計
画を早急に完成されるとともに、日頃から障害者相談員等
への避難行動要支援者名簿の情報提供により、実効性のあ
る避難支援が行われるよう要望する。また、福祉避難所の耐
震性の確保、箇所数の拡大、人的支援等の避難支援体制の充
実を要望する。

３. 各市町が実施主体である地域生活支援事業については、市
町により給付要件やサービス量に格差が生じないよう要望
する。特に、聴覚障害者や視覚障害者等に対する移動支援事
業や意思疎通支援事業および法に基づく同行援護について

　当協会は公益財団法人として、共生社会の実現に向けて、不特定多数の障害者の利益の増進に
寄与するよう、障害者の更生福祉の増進と社会参加の促進を図るための種々の事業を、障害者団
体や地域の方々とともに力を合わせて取り組んでいるところですが、現在の社会経済情勢下に
あって、まだまだ障害者の暮らしは厳しく、障害者施策の一層の充実が求められています。
　去る11月6日（日）に高島市民会館において「第66回滋賀県身体障害者福祉大会」を開催し、多
くの障害者の参加のもと決議された6項目の要望事項について、当協会として、11月7日（月）、
15日（火）、12月20日（火）に、知事および県議会、関係部局に対して要望活動を行いました。
　なお、要望事項については平成29年1月1日発行の県身協第115号に大会決議として掲載しています。

は、必要とするサービスを受けられるよう要望する。また、
災害時や緊急時等における情報アクセシビリティや意思
疎通の確保が図られるよう要望する。

４. 難病の患者に対する医療等に関する法律に定める指定
難病について、市町村民税非課税世帯の場合の福祉医
療制度の活用等による自己負担軽減を図られるよう要
望する。

５．各市町の公共施設における自動販売機等の設置にあたっ
ては、身体障害者福祉法第22条の規定を踏まえて、身体障
害者および身体障害者団体に設置を優先されるよう要望
する。

６．身体障害者の社会参加の促進を図る市町における障害者
施策を推進するためには、市町域での身体障害者による
更生会を中心とした組織的な活動が重要となっている
が、近年、市町との連携が希薄となってきており、連携や支
援の充実を要望する。

報 告

　障害者施策や福祉サービスの実施主体である市町に対しては、2月23日（木）と28日（火）に滋賀県市長会と滋賀県町村会に
対して次の6項目について、要望活動を行いました。
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　　「障害者差別解消法ってなぁに？
　　　　　～暮らしが良くなっていくための工夫の積み重ね～」

２月19日（日）に草津市立市民交流プラザ大会議室で障害者理解を深めるための研修会を開催しました。障害当
事者をはじめ市町行政職員や教員、各種の事業所等県内外から約120人の参加があり、障害者差別や合理的配慮の
工夫等への関心の高さがうかがえました。

講師にはNHK　Eテレ　みんなのためのバリアフリーバラエティー「バリバラ」にレギュラー出演されている玉
木幸則氏を招き、「障害者差別解消法ってなぁに？～暮らしが良くなっていくための工夫の積み重ね～」と題して、
平成28年４月に施行された障害者差別解消法の概要や合理的
配慮の考え方について、バリバラでの放送内容などもまじえて
具体的な事例を紹介しながらお話しいただきました。

参加者からは、「具体的な事例を含めて話していただきわか
りやすかった。」、「合理的配慮についての勉強になりました。」
等の感想をいただきました。今後も、障害の有無にかかわらず、
誰もが地域で助け合いながら明るく暮らせる社会を目指し、研
修会等の事業を実施してまいります。

12月10日（土）に青壮年部研修交流会「広げよう
パラスポーツのＷＡ!! 」を当福祉センターで開催し、
37人の参加がありました。

今年度はリオ2016パラリンピック競技大会に
女子マラソン日本代表として出場され、５位入賞を
果たされた近藤寛子氏をお招きし、マラソンを始め
たきっかけや支援してくれた家族との絆、パラリン
ピックの雰囲気や選手村の様子等について映像を交
えながら楽しくお話しいただきました。

午後からは障害者スポーツの普及啓発映像を鑑賞
し、ふうせんバレーボールとスポーツ吹矢のスポー
ツ・レクリエーション体験を行いました。ふうせんバ
レーボールは初めて体験される方が多く、参加者は
戸惑いながらも笑顔で楽しまれていました。

2月5日（日）に守山市生涯学習・教育支援センター
（エルセンター）において「青壮年部地域交流会（守山
市・野洲市）」を開催し、関係者を含めて42人の参加
がありました。

午前中は、当青壮年部、守山市身体障害者連合会、
守山市障害者スポーツ協会それぞれの活動紹介のあ
と、車椅子と車椅子バスケットボール用車椅子の試
乗体験を行いました。参加者は二つの車椅子の形や
乗り心地、操作性の違いを体感され、感じた違いを共
有しながら交流を深められました。

午後からは「ボッチャ」と「カローリング」体験を行
い、グループに分かれた参加者は、練習のあと、試合
形式で２種目を楽しまれました。参加者からは「初め
て体験したが楽しかった。」、「力加減が難しかった。」
といった感想をいただき、盛会のうちに終えること
ができました。

障害者理解を深めるための研修会の開催結果

青壮年部研修交流会 青壮年部地域交流会

報 告

報 告 報 告
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県身協第113号で作品募集していました第31回
障害者による書道・写真全国コンテスト（全国障害者
総合福祉センター戸山サンライズ主催）の審査結果
が発表されました。

全国から1,017点（書道部門837点、写真部門
171点、携帯フォトの部９点）の応募があり、このう
ち、本県からは書道部門に23点、写真部門に２点の
応募をいただきました。

今回は、書道部門・金賞に１点、銅賞に１点が入賞
されました。入賞者には、表彰状と記念品が贈呈さ
れ、入賞作品は、３月31日（金）まで全国障害者総合
福祉センター（戸山サンライズ）で展示されていま
す。

12月３日（土）から９日（金）までの「障害者週間」
と平成28年４月よりスタートした「障害者差別解消
法」の啓発活動を滋賀県障害者社会参加推進協議会
が主となり県内各地で行われました。彦根市でも「だ
れもが大切にされる社会をめざして」を唱え、11月
27日（日）に小雨が降る中、フレンドマート稲枝店、
平和堂日夏店、パリヤサンペディック、ビバシティ彦
根で、各障害者団体や市町職員等の協力を得て啓発
グッズのポケットティッシュを配布しました。

また、12月10日（土）には毎年実施している清掃
奉仕活動を国宝に指定されている彦根城のそばにあ
る金亀公園駐車場周辺で実施しました。風が冷たく、
雨が降り出しそうな空模様でしたが、落ち葉やゴミ
等の清掃奉仕を23名の
会員の協力により行うこ
とができました。今後も
彦根城周辺の清掃奉仕活
動等を通して、地域への
貢献や地域の方々とのふ
れあいを大切にしていき
たいと思います。

第31回障害者による
書道・写真全国コンテスト

結果発表

わが地域の「がんばり日記」

氏　　名 題　　名
古谷　貴子 はな

氏　　名 題　　名
森　　夏生 森のくまさん

●書道部門
【金賞】

【銅賞】

彦根市身体障害者更生会活動記録

彦根市身体障害者更生会

平成29年4月から滋賀県の身体障害認定の取扱い
（心臓機能障害分野）を一部変更します。

●問合せ先●　　県障害福祉課　TEL：077-528-3543　FAX：077-528-4853

主な変更内容（2点）

●心臓の弁置換術…弁置換術を行う予定である者
について、実際に弁置換術を施行したと確認でき
た者については、術前の診断書をもって1級を認定
し、再認定は付さない。

●心臓の弁置換術…術前（手術予定）の診断書にお
いて4級の基準も認められない場合は、術前（手術
予定）の段階での障害認定は不可。

●ペースメーカー植込み…術前（手術予定）の診断
書で障害認定を行った場合、原則術後1 ～ 2か月後
に再認定を付す。

●ペースメーカー植込み…術前（手術予定）の診断
書で障害認定された場合、原則術後1年後に再認定
を付す。

変更後

変更後

新たな取扱いが
適用されるもの

平成29年4月1日以降に市町障害福祉主管課窓口で
受理された心臓機能障害の申請
※平成 29 年 3 月 31 日までに市町障害福祉主管課窓口で受理された者は、
　従来の取扱いが適用されます。
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平成29年1月～3月

平成29年１月～３月

事務局日誌

各地域・団体の活動報告

月 　 日 会 議・行 事 内 容

1月13日（金）
地域等組織活動活性化事業審査会

第6回三役会

1月17日（火） 寄付金贈呈式

1月25日（水） 第2回夏まつり企画検討部会

2月 5日（日） 青壮年部地域交流会（守山市・野洲市）

2月19日（日） 障害者理解を深めるための研修会

2月21日（火） 近畿ブロック連絡協議会団体長・事務局長会議

2月23日（木） 滋賀県町村会要望

2月24日（金）
第27回夏まつり第3回企画検討部会

第三者委員会

2月25日（土） 第6回青壮年部役員会

2月28日（火） 滋賀県市長会要望

3月 7日（火） 第3回滋賀県障害者社会参加推進協議会

3月 8日（水） 日本身体障害者団体連合会平成28年度第3回定例理事会

3月11日（土）
第27回夏まつり第2回実行委員会

第7回三役会

3月17日（金）
第5回理事会

第2回評議員会

3月22日（水） 日本身体障害者団体連合会平成28年度第2回定例評議員会

月　　日 主　催 会議・行事内容

1月14日（土） 大津市身体障害者更生会 平成29年度
新年あいさつ会

1月29日（日） 滋賀県視覚障害者福祉協会
第38回近畿視覚障
害 者 フ ロ ア バ レ ー
ボール大会

3月5日（日）
甲賀市身体障害者更生会

第9回ふれ愛甲賀ふ
うせんバレーボール
大会

滋賀県中途失聴難聴者協会 「耳の日記念」難聴
者のためになる集い

（公財）滋賀県身体障害者福祉協会申込み・問い合わせ先

　この度、当協会の公益目的事業の趣旨にご賛
同いただき、下記の方々から寄付金を贈呈いた
だきました。
　御寄付をいただきました浄財は、当協会の事
業目的に基づき、障害者の社会参加と自立更生
のため、有効に活用させていただきます。お礼
申し上げますとともに、ご報告させていただき
ます。

寄付金の受領について

御寄付をいただいた方々

・特定非営利活動法人 夢・同人 様

・清水薫レイルウェイフォトオフィス 様

〒 525-0072　草津市笠山八丁目 5-130
　E-mail：info@kenshinkyo-shiga.com

T E L ：077-565-4832
F A X ：077-564-7641
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障害者福祉センターコーナー

申込期間：スポーツ教室・文化教室　 4 月 1 日（土）～ 4 月 23 日（日）までの開所日・開所時間です。
※スポーツ教室の受講料は無料です。ただし、スポーツ安全保険料が必要です。
※文化教室の受講料は無料です。ただし、教材費が必要です。
申込方法 : 所定の受講申込書と予備調査表（スポーツ教室のみ）に必要事項を記入の上、受付期間中に来所、FAX または郵送にて
　　　　　お申込ください。（1 教室ごとに提出してください。）
　　　　　なお、受講申込書・予備調査表はホームページにも掲載しています。
教室募集の詳細は、直接当福祉センターまでお問い合わせください。

県障害者スポーツ大会に向けた練習会
アーチェリー・フライングディスク

今年度もたくさんの教室を企画しております。みなさんふるってお申込みください！！
※先着順ではありませんので、申込み期間内にお申込みください。

事業案内
平成29年度 スポーツ･文化教室受講生募集

教　室　名 対　象　者 教室開始日 開 催 時 間 開催曜日 定　員 回　数
親子水泳 知的障害のある小学生とその親 5月20日（土）16:30 ～ 17:30 土曜日 15組 8

教　室　名 対　象　者 教室開始日 開 催 時 間 開催曜日 定　員 回　数
書　　　道 障害のある人（中学生以上） 5月10日（水）10:00 ～ 12:00 第２水曜日 10人 6
茶　　　道 障害のある人（中学生以上） 5月13日（土）13:30 ～ 15:30 第２土曜日 10人 8
生　け　花 障害のある人 5月28日（日）14:30 ～ 15:30 第４日曜日 10人 6
絵　　　画 障害のある人（小学校３年生以上） 5月14日（日）13:00 ～ 15:00 第２日曜日 10人 6

【スポーツ教室】

【文化教室】

　県大会に向けた事前の練習・調整の機会とし、本番での好成績に
つなげましょう。

　初級のエクセルを一緒に学びましょう！

　絞り染めを体験して、世界に一つだけの自分の手ぬぐいをつく
りましょう！

日　時：5月7日（日）　【アーチェリー】　　　 10:00 ～ 12:00
　　　 　　　　　　【フライングディスク】 13:30 ～ 15:30
場　所：当福祉センター　アリーナ
対象者：県内在住で、身体障害者手帳を有するまたは療育手帳を有

するもしくはその取得に準ずる障害のある人。いずれも平
成29年4月1日現在で12歳以上の人であって、「滋賀県障
害者スポーツ大会競技種目および障害区分表」の障害区分
に該当する人。

※アーチェリーについては、身体障害者手帳を
　有する人のみ（視覚障害者を除く）となります。
定　員：【アーチェリー】10人（先着順）
　　　【フライングディスク】20人(先着順)
費　用：受講料は無料
申込期間：4月8日（土）～ 5月7日（日）

日　時：4月8日（土）、15日（土）、22日（土）　
　　　 13:30 ～ 15:30
場　所：当福祉センター　会議室
対象者：身体障害者・精神障害者
　　　（小学校3年生以上）
※自分のパソコンを持ってくることができる人
　 文字打ちのできる人
定　員：8人（定員を超えた場合は抽選）
費　用：受講料は無料
受付期間：3月10日（金）～ 3月31日（金）

日　　時：6月11日（日）14:00 ～ 15:30
場　　所：当福祉センター　小アリーナ
対 象 者：障害のある人とその介助者
定　　員：15人（先着順）
費　　用：受講料は無料。ただし、教材費500円が必要です。
受付期間：5月3日（水）～ 5月28日（日）

パソコン教室

絞り染め教室

親子水泳教室
・出来ることが増え、本

人の自信に繋がってい
ると思います。

・全体を通して楽しく取
り組めました。

・手厚く丁寧に教え
ていただきました

書道教室
・大きな筆を使って書く機会

がめったにないので貴重な
経験でした。

・ 楽しい教室内容でよかった
です。

茶道教室
・ 先生が１人１人に教えてく

れるので良かったです。
・ 気軽に参加できるのでとて

もうれしいです。

生け花教室
・教室の雰囲気が良く、親しみ

やすい環境でした。
・季節の花や枝物を配色良く

生けることが勉強になりま
した。

絵画教室
・個々の力に合わせ自由に描

かせてもらえました。
・久しぶりに絵を描いて楽し

かったです。

参 加 者 の 声

参
加
者
の
声

参 加 者 の 声

・大変勉強になりました。
・実戦形式で練習ができて心構え

ができました。
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グラウンドゴルフ定例会
　経験の有無を問わず毎回楽しくラウンドをされています。興味の
ある方はぜひ一度参加してみてください！

金曜日

4月14日 5月12日 6月 9日
7月14日 9月 8日 11月10日

12月 8日 1月12日 2月 9日
3月 9日

開催時間 13：30 ～ 15：30

場　　所：当福祉センター　アリーナ
対 象 者：身体・精神障害者、障害のない人
費　　用：受講料は無料
　　　　　※障害のない人は別途施設使用料が必要

金曜日

4月28日 5月26日 6月23日
7月28日 8月25日 9月22日

10月27日 12月22日 1月26日
2月23日 3月23日

開催時間 13：30 ～ 15：30

場　　所：当福祉センター　アリーナ
対 象 者：身体・精神障害者、障害のない人
費　　用：受講料は無料
　　　　　※障害のない人は別途施設使用料が必要

日　　時：

平成29年度 自由参加の教室を紹介します。（申込みは不要です）

水中運動(知的)教室 アクアエクササイズ教室

指導員と泳ごう

　水中で楽しく身体を動かし、健康と体力の維持・増進を図りません
か？ご参加お待ちしています！

　水中では浮力が働くため、足腰への負担をグッと軽減して歩くこ
とができます。水中運動で硬くなった筋肉や関節の動きを改善して
体のバランスを整えましょう!

　指導員と一緒に泳ぎながら水泳技術を高めましょう。

日 曜 日 5月14日 7月9日 9月10日
11月12日 1月14日 3月11日

開催時間 12:00 ～ 12:50

場　　所：当福祉センター　プール
対 象 者：36歳以上の知的障害者
費　　用：受講料は無料

土 曜 日 4月 8日 6月10日 8月12日
10月14日 12月 9日 2月10日

開催時間 12:00 ～ 12:50

場　　所：当福祉センター　プール
対 象 者：36歳以上の身体障害、精神障害のある人
　 　　　 36歳以上の障害のない人
費　　用：受講料は無料
※障害のない人は別途施設使用
　料が必要

日 曜 日

4月16日 5月13日 6月11日
※7月15日 ※9月16日 10月15日
11月11日 12月10日 1月13日

2月4日 3月3日

開催時間 15:30 ～ 16:30
17:45 ～ 18:45（※の日）

場　　所：当福祉センター　プール
対 象 者：①障害のある人　②障害のない人
　 　　　 （開催日に実施する種目で２５ｍ以上泳げる人）
費　　用：①は無料　　②は施設使用料が必要
　　　　　※ボランティア、介助者は施設使用料不要

日　　時：
日　　時：

参 加 者 の 声

参 加 者 の 声

参 加 者 の 声
参 加 者 の 声

参 加 者 の 声 参 加 者 の 声

・歩行やアクアビクスなど、
色々な水中運動を楽しめま
した。

・毎回の参加を楽しみにして
います。

・コミュニケーションをとりな
がら楽しくできました。

・みんなと一緒にやるので動く
のが楽しくなりました。

・親切でわかりやすかったです。
・たくさんの方と交流が持てるように

なりました。
・指導員の方と一緒に泳げたのがよ

かったです。

・多くの方と交流ができました。
・人と会話ができるようになりました。
・技術が向上しました。

・先生に楽しく指導していただき
有意義な時間を過ごせました。

・教室が終わった後は、体の調子
も気分も良くなります。

・普段動かない筋肉を使うように
思います。

・呼吸と精神統一の練習になりました。
・たくさんの方とお話が出来て、楽しい

ひと時が持てました。
・年齢を重ねても楽しめるスポーツです。

障害者福祉センターコーナー

アクアビクス教室
　水の特性を活かすことで気軽に運動ができます。音楽に合わせた楽し
い有酸素運動を始めてみませんか？是非ご参加ください。

土 曜 日

4月22日 5月27日 6月24日
8月26日 9月23日 10月28日

11月25日 12月23日 1月27日
2月24日 3月24日

開催時間 10：45 ～ 11：45

場　　所：当福祉センター　プール
対 象 者：障害のある人・ない人
費　　用：受講料は無料
　　　　　※障害のない人は別途施設使用料が必要

日　　時：
日　　時：

スポーツ吹矢定例会
　初めての方にもすぐに楽しんでいただけます。スポーツ吹矢を楽
しみながら健康の維持・増進を目指しましょう。

日　　時：
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　理学療法士による水中での指導を月２回、水曜日に開催します。（事前の申込みはいりません）
　当センター主催のスポーツ医療相談を受けた人で、負担の少ないプールの歩行や運動の指示があった
人に、水中歩行や水の抵抗を利用したリハビリ方法などを理学療法士が指導します。また、脳血管障害や
関節障害など障害別に応じた指導日も設けてより専門的な指導もしています。参加者からは「歩きやす
くなった」「体が軽くなった」「痛みが軽減した」などの声があり、皆さん継続して参加いただいています。

【開催日】

障害者福祉センターコーナー

アドバイスタイム水中歩行

理学療法士による障害別指導日
重度障害 4 月 12 日 6 月 7 日 8 月 9 日 9 月 27 日 1 月 17 日
脳血管障害 4 月 26 日 7 月 12 日 8 月 23 日 12 月 6 日 2 月 7 日
関節障害 5 月 10 日 7 月 26 日 9 月 13 日 12 月 20 日 3 月 7 日
開催時間 13:15 ～ 14:00

水曜日

4月 12日・26日 10月 ４日
5月 10日･24日 11月 29日
6月 7日･21日 12月 6日･20日
７月 12日・26日 1月 17日・31日
８月 9日・23日 ２月 7日・21日
９月 13日・27日 3月 7日・14日

開催時間 13:00 ～ 14:30

【障害別指導日】

タイムトライアル

ラジオ体操

　大会に向けたスタート練習と、自分のタイムを確認しませんか。

日曜日
土曜日

4月 1日 4月 2日 5月14日
6月18日 7月30日 8月20日

11月23日 1月 8日 2月12日
3月10日

開催時間 16：15 ～ 17：45

場　　所：当福祉センター　プール
対 象 者：①障害のある人　②障害のない
費　　用：①は無料
　　　　 ②は参加料５００円と別途施設使用料が必要
　　　　 ※ボランティア、介助者は参加料が必要

日　　時：毎日９時２５分～３０分
　　　　 ※ただし、７月２３日（日）は除く
場　　所：当福祉センター　多目的ホール
対 象 者：障害のある人、ない人

日　　時：

将棋と囲碁のつどい
　多くの方が、将棋と囲碁を通して棋力の向上と交流をされていま
す。８月には囲碁のプロ棋士との対局指導も予定しております。そ
ちらにもぜひご参加ください。

日曜日

4月23日 5月28日 6月25日
8月20日 9月24日 10月22日

12月24日 1月28日 2月25日
3月25日

開催時間 10:00 ～ 16:30

場　　所：当福祉センター　会議室
対 象 者：障害のある人および障害のない人
費　　用：参加料は無料

日　　時：

参 加 者 の 声

水中らくらくアドバイス

卓球初級教室

　身体（肢体）に重度の障害があ
る人が、水中でリラックスできる
よう、対象者にも介助者にも負担
の少ない介助の方法等を提案し
ます。
　特に、初めてプールに入られる
方や、不安に思っておられる方は
指導員にお申し出ください。

　卓球を始めてみませんか？前年度受講された方は、今ではラ
リーを楽しまれるようになりました！

木曜日

4月20日 5月18日 6月15日
8月17日 9月21日 10月19日

11月16日 12月21日 1月18日
2月15日 3月15日

開催時間 10：00 ～ 11：30

場　　所：当福祉センター　アリーナ
対 象 者：障害のある人
定　　員：4人程度
費　　用：受講料は無料

日　　時：

参 加 者 の 声
・ 初めて卓球をしたが、今ではラリーができるようになりました。
・ 的確にアドバイスをいただけます。

・ 交流が深まりました。
・ 棋力が向上しました。

卓球ラリータイム
　いろんな方とラリーを通して交流を深め、更なる技術向上と共
に、楽しい時間を過ごしましょう。

木曜日

4月20日 5月18日 6月15日
8月17日 9月21日 10月19日

11月16日 12月21日 1月18日
2月15日 3月15日

開催時間 10：00 ～ 11：30

場　　所：当福祉センター　アリーナ
対 象 者：①障害のある人　②障害のない人
定　　員：16人程度
費　　用：①は無料
　　　　 ②は施設使用料が必要

日　　時：

参 加 者 の 声

参 加 者 の 声

参 加 者 の 声

・卓球をすることで膝の痛みがよくなりました。
・運動も交流もでき、ストレス解消になりました。

・本番に近い状態で測定して頂けてよかったです。
・まったくの初めてからでも、先生がとっても親切で丁寧でした。

・久しぶりにラジオ体操をしました。
・気持ちの良い一日をスタートできました。
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事業報告
平成28年『琵琶湖一周に挑戦』・
『日本縦断に挑戦』　授与式

福祉センターの長寿命化対策の
一環の外壁工事が完了しました。

平成29年度　登録ボランティア募集中！

はじめまして

皆様のご利用を職員一同心よりお待ちしております。

２月12日（日）に「平成28年 琵琶湖一周に挑戦・日本縦断
に挑戦 合同授与式」を行いました。琵琶湖一周（178km）には
１６１人が挑戦、日本縦断（3,418km）には39人が挑戦され、
それぞれの達成者および年間50回以上挑戦された方は、あわ
せて59人でした。

授与式には、18人の方が出席
され、皆で日頃の成果や頑張りを
讃え合いました。

福祉センターの長寿命化対策として、長期保全計画に基づ
き昨年11月から行われました外壁工事が、今年１月末日で完
了しました。ご利用の皆様にはご理解とご協力をいただきあ
りがとうございました。今後、この計画に基づき実施されます
ときには、ご協力いただきますようお願いします。

当福祉センターの事業に協力していただけるボランティア
を募集しています。

登録条件 : ①18歳以上で自身に介助を要しない人
　　　　　②健康で体力がある人
協力内容 : 当福祉センター主催行事・教室事業運営の補助
募集期間 : ３月1２日（日）～１２月1５日（金）

　登録についての詳細は、直接当福祉センターまでお問い合
わせください。

　1月からお世話になって
おります。利用者の皆さまが
安心・安全にご利用いただけ
るよう、一生懸命努めさせて
いただきます。よろしくお願
いいたします。

北原契約職員

新職員紹
介

　医師（整形外科）と理学療法士による相談を第２・第３水
曜日に開催します。（予約制）
　このスポーツ医療相談は、センターを利用している人が
より安全に楽しく効果的に運動やリハビリが行えるよう、
医療の専門的な立場から障害の状態に応じた指導・助言を
行い、健康の維持増進を図ることを目的として開催してい
ます。
　「効果的なリハビリ方法を教えて欲しい」「自宅でもでき
るリハビリを教えてほしい」などの相談があり、「丁寧に指
導いただきわかりやすかった」「継
続してリハビリを続けていきたい」
などの声をいただきました。相談
後、皆さん前向きに運動やリハビリ
に励んでおられます。日頃から運動
やリハビリに不安を感じておられ
る人はぜひ相談を受けてください。

　理学療法士による相談を月１回開催します。水曜日また
は土曜日の午後３時から４時まで（お一人３０分）で予約制
となっています。指
導内容としてはリハ
ビリの方法や運動・
福祉用具等について
個別に対応していま
す。「足の筋力をつけ
たいが方法がわから
ない」「装具をつけた
いが自分に合うもの
がわからない」など
日頃不安に思ってお
られる人はぜひご相
談ください。

４月 ５日（水） 10月 14日（土）
５月 31日（水） 11月 １日（水）
６月 28日（水） 12月 ６日（水）
７月 ５日（水） １月 13日（土）
８月 19日（土） ２月 17日（土）
９月 ６日（水） ３月 ３日（土）

水曜日

4月 12日･19日 10月 18日
5月 10日･17日 11月 8日･15日
6月 14日･21日 12月 13日･20日
７月 12日 1月 17日
8月 9日 2月 21日
9月 13日 3月 14日

開催時間 14:30 ～ 16:30までの間で30分間

日　　時： 日　　時：

随時募集している教室を紹介します。

スポーツ医療相談 理学療法士によるリハビリ相談

参 加 者 の 声参 加 者 の 声
・皆と写真が撮れて嬉しかったです。
・表彰してもらえる場所があり、良い機会となりました。
・今年は達成証をもらったが、来年は楯やメダルをもらえるように

頑張りたいです。
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ワンコインエコパス（※）を使って週に一度はエコ通勤を！
※毎週金曜日に１乗車100円で「バス：県内全域戦略」
が利用できる証明書です。詳しくは滋賀県　交通戦略課
ホームページをご覧ください。
びわこ京阪奈線（仮称）鉄道建設期成同盟会・琵琶湖横断エコ交通推進協議会
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次の①～⑥のヒントを参考にして□の中の故事・ことわざを
うめてください。最後に（A）～（F）の文字を順番に並べたも
のが答えとなります。

＊前回のクイズの当選者（応募総数：26 通）
　・杉浦　憲和 様（東近江市）		
　・遠藤　和雄 様（湖南市）		
　・奥村實智蓉 様（栗東市）

①蛙の子は蛙（かえるのこはかえる）
②塞翁が馬（さいおうがうま）
③年寄りの冷や水（としよりのひやみず）
④梃子でも動かない（てこでもうごかない）
⑤目は口ほどに物を言う（めはくちほどにものをいう）

ご応募頂いた個人情報については、個人情報保護関係法令を遵守し、クイズ
コーナーの事務にのみ使用し、それ以外の目的には使用いたしません。

①	場合によっては、争わないで相手に勝ちを譲ったほうが自分にとって
有利な結果になり、自分の価値に繋がるということ。

②	口では立派なことを説いているが、実効が伴わないことのたとえ。
③	その場その場の情勢や状況の変化に応じて、適切な手段をとること。
④	人の目につかないところで、他人のために支える苦労や努力をすること。
⑤	いくらがんばっても、年をとることには逆らえないということ。
⑥	運というものは人の力ではどうにもできないものだから、焦らずに時

機を待つのが良いということ。

ク イ ズ コ ー ナ ー

●わが地域の「頑張り日記」、「各地域・団体の活動報告」は、その都度、
欠かさず目を通しています。クイズコーナーも楽しみの一つ。これか
らもよろしくお願いします。（大津市・男性）

●リオデジャネイロパラリンピックの報告が掲載されていたので、初め
てゆっくりと全ページを読ませていただき、いろいろな行事があるこ
とがわかりました。（栗東市・女性）

●毎回楽しみに拝見させて頂いております。クイズは今回が初めて応
募させて頂きました。（湖南市・男性）

●木村選手、宮路選手、近藤選手のそれぞれの活躍は私たちの励みに
なります。目標を持つこと、それに向かって自分なりに努力すること
みなさんと交流をもつこと等・・・が私たちにはより一層必要なのです
ね。（大津市・女性）

●福祉センターの事業案内を注視しています。参加できることはしてい
きたいと思っています。（東近江市・男性）

読者からの声！

〒 525-0072　草津市笠山八丁目 5 番 130 号
（公財）滋賀県身体障害者福祉協会　県身協クイズの係　まで

＊前回のクイズの答え　→　かがみもち

　　　　　　　日増しに暖かくなり、早春の伊吹を感じる今日この頃ですが、皆様いかがお過ごしでしょうか？
　今年の冬は、全国各地で記録的な大雪となり、１月には高島市で１３０センチを超える積雪量を記録したそうです。また、栗東
市や東近江市など５市１町では大雪でビニールハウスの倒壊や破損、農作物の収穫不能などが相次ぎ、近年まれにみる大きな被
害が出たそうですが、皆様の地域はいかがでしたでしょうか？
　さて、「滋賀県身協」（第１１６号）ができあがりましたのでお届けします。
　年度末に入り何かと忙しい毎日ですが、４月からは平成２９年度が始まります。利用者本位のより良いサービスを目指して業
務に取り組んでまいりますので、今後ともご指導・ご協力をどうぞよろしくお願いいたします。
　次号（第１１７号）の広報誌は、６月３０日に発行します。「平成２８年度事業報告」、「平成２９年度事業計画」等について報告の
予定です。
　天候の変わりやすい花どきの季節です。風邪など引かれませんようくれぐれもご自愛ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（編集子）

次号（第117号、6月30日発行）に
伴う原稿締切日は5月14日（日）
とさせていただきますので、よろ
しくお願いします。

ハガキに住所、氏名、電話番号、クイズの答え、広報誌に対するご感想等
をご記入の上、下記までご応募ください。正解者の中から、3人の方に、
記念品をお送りします。また、広報誌に氏名が掲載されますので、ご了承
ください。なお、応募の締め切りは、5月末日までの消印のあるものを有
効とさせていただきます。


